БАБУШКА И ДЕДУШКА                        
Хорошо ли вы знаете своих родителей в роли воспита​телей ваших детей? 
За каждый ответ «а» запишите 10 очков, «б» — 5, «в» — по 1 очку.

1. Если ваши дети захотели мо​роженого или конфет, как вы ду​маете: бабушка и дедушка удов​летворят их желание?

а) если это перед едой — то нет;

б) да, но лишь изредка;

в) почти всегда.

2. Дети разбрасывают вещи, иг​рушки. Как поступят старики?

а) сделают замечание;

б) потребуют немедленно все со​брать;

в) сами приведут все в порядок.

3. Как поступят дедушка и бабушка, если их внуки упот​ребят какие-то обидные, грубые слова?

а) запретят впредь говорить так;

б) если это случится еще раз, то накажут;

в) не обратят внимания или попытаются обратить все в шутку.

4. Как дедушка или бабушка воспитывают у внуков стрем​ление к труду?

а) личным примером;

б) требовательностью;

в) они стремятся освободить их от труда.

5. Как они поступят, если дети попросят купить какую-то игрушку?

а) обещают, но не спешат с покупкой;

б) все зависит от ее стоимости;

в) они сразу же исполняют желание внуков.

6. Учат ли бабушка или дедушка своих внуков отличать хорошее от плохого?

а) всегда объясняют, что — хорошо, а что плохо;

б) ругают;

в) считают, что когда внуки подрастут, то сами во всем разбе​рутся.

7. Внуки, вытирая пыль, случайно разбивают любимую вазочку бабушки, как она отреагирует? 
а) поможет собрать осколки;

б) строго отчитает;

в) запретит впредь вытирать пыль.

8. Каково отношение стариков к проявлению самостоя​тельности у внуков?

а) поощряют с малых лет;

б) им нравится это качество;

в) они считают, что внуки еще слишком малы.                               
9. Внуки должны во дворе школы помочь очистить территорию. Что в таком случае говорят им бабушка и де​душка?

а) советуют получше стараться;

б) вообще не обсуждают этот вопрос;

в) ворчат, что уборка двора не их дело.

10. Внуки в чем-то провинились. Как реагируют на это бабушка и дедушка?

а) ругают их за это;

б) наказывают тем, что лишают их какого-то лакомства или за​прещают им делать то, 
     что им нравится;

в) встают на сторону детей.

А теперь подсчитайте очки, которые вы набрали.

От 67 до 100 очков. Ваши бабушка и дедушка активно помо​гают вам воспитывать добрых и хороших детей. Они строги и не от​ступают от своих принципов. Поддерживайте самостоятельность ваших детей. Если ваши дети станут проявлять излишнюю холод​ность в отношениях с бабушкой или дедушкой, то старайтесь со​действовать созданию атмосферы душевности в вашей семье. Старайтесь и вы быть такими же, как ваши родители.

33—66 очков. Бабушка и дедушка допускают поблажки при воспитании внуков. Конечно, они делают это невольно, без злого , умысла. Но если вы замечаете, что они в этом переусердствовали, то постарайтесь деликатно поправить. Уважение, понимание и любовь, которые существуют между бабушкой, дедушкой и внука​ми, — это, конечно же, прекрасно, но, согласитесь, эти чувства не должны сказываться на качестве воспитания.

32 и менее очков. Своей чрезмерной любовью бабушка и де​душка оказывают плохую услугу внукам. И если вдруг случится так, что ваши родители уже не смогут помогать вам, то вы окажетесь один на один с избалованными, капризными детьми, а от этого вы сами себя почувствуете слабыми и беспомощными.

                     Тест. Вундеркинд ли ваш ребенок?                             
Каждый ребенок имеет свои, только ему присущие черты. Между прочим, проявляется это с самого раннего возраста, и долг родителей распознать это уже в самом начале их проявле​ния, чтобы не «прозевать» в нем задатки, скры​тые за «семью печатями». Вот тут-то и может оказать родителям определенную услугу предла​гаемый ниже тест. Итак, вот его вопросы.

1. Ваш ребенок научился читать рано, до то​го, как ему исполнилось 6 лет;

самостоятельно — 7 очков; 
с помощью кого-то — 5 очков.

2. Читает много книг, причем быстро — 2 оч​ка.

3. Сам или с чей-то помощью приохотился к словарям и энциклопедиям — 2 очка.

4. Легко научился читать, но испытывает трудности при чтении — 1 очко.

5. Занимается за закрытыми дверьми, а друзья у него, как пра​вило, старше его — 2 
     очка.

6. Любит беседовать со старшими, как равный с равными — 2 очка.

7. Задает много разных и оригинальных вопросов, ставя подчас в тупик даже взрослых 
    — 2 очка.

8. У него и у самого готовы ответы даже, казалось бы, на самые неожиданные вопросы 
     — 1 очко.

9. Иногда он рассеян, но всегда в состоянии сделать удиви​тельно находчивые 
    обобщения (скажем, пру просмотре кино​фильма, телевизионной передачи или 
     просто наблюдая за кем-то) — 2 очка.

10. С удовольствием вступает в беседу об окружающем нас ми​ре, дает свою оценку 
     явлениям — 1 очко.

11. Со скукой относится к однообразным, ставшим привычны​ми делам — мытье полов, 
      посуды, выполнение учебных упражне​ний, не требующих больших усилий — 1очко.

12. Он весьма чувствителен к любой несправедливости, если даже это не касается его 
        самого — 2 очка.

13. Любит шутить и сам обладает чувством юмора — 2 очка.

14. У него богатый словарный запас и он умело вводит в разговор различные термины, 
       удивляя при этом уровнем своих рассуждений — 2 очка.

15. Любит сложные игры (шахматы и другие, требующие определенной сообразительности) — 2 очка. 
16. По сути, он еще только в школу собирается, а уже ин​тересуется тем, что изучают старшеклассники — 1 очко. 1
17. Предпочитает различные занятия, но при этом всегда любит решать все       самостоятельно — 2 очка.

18. Его занимает Вселенная, он интересуется происхождением человека, всем тем, что касается праистории, т. е. нашего началь​ного бытия — 2 очка.

19. Пошел в школу и учится без особых усилий, все быстро улавливает и все понимает и при этом еще имеет свое мнение по многим вопросам — 2 очка.

20. У него весьма развито чувство восприятия к музыке, при​кладному искусству, окружающей среде и во всем он ищет гармо​нию — 2 очка.

Вот и весь вопросник для вашего вундеркинда, если он таковым является. Теперь уже все зависит от того, сколько очков вы набе​рете для него. Если хотите, чтобы было все объективно, постарай​тесь быть более точными в ответах. Да и зачем завышать очки, ес​ли вы стремитесь только к одному — как можно своевременнее привести в действие скрытые в вашем ребенке резервы.

Итак, приступаем в самому трудному — подсчету очков.

Суммируйте полученные очки.

Если вы набрали от 1 до 13 очков — значит ваш ребенок об​ладает определенными способностями.

14 и более очков —у ребенка исключительные способности, и, следовательно, вам надо подумать о том, как дальше организовать его обучение, с тем, чтобы развить их.

                    Тест. Детей воспитывают родители. А родителей?        
Роль воспитателей в воспитании ребенка незаменима. Они главные «проектировщики, конструкторы и строители» детской личности. Вот почему так важно знать, насколько успешно умеем мы справляться с такой сложной и ответственной задачей, как формирование человеческой личности.

Подсчитайте очки. Ответ «А» оценивается в 3 очка, ответ «Б» — в 2 очка, ответ «В» — в 1 очко.

	Вопросы
	Ответы

	Можете ли вы
	Могу и 
всегда так  поступаю
	Могу, но 
не всегда
так поступаю
	Не
 могу

	1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком
	            А
	            Б
	     В

	2. Посоветоваться с ребенком не взирая на его возраст
	
	
	

	3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему
	
	
	

	4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты
	
	
	

	5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя
	
	
	

	6. Поставить себя на место ребенка
	
	
	

	7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (прекрасный принц)
	
	
	

	8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в выгодном свете
	
	
	

	9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка
	
	
	

	10. Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее поведение
	
	
	

	11. Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает, и вести себя, как хочет, и ни во что не вмешиваться
	
	
	

	12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно обидел другого ребенка
	
	
	

	13. Устоять против детских просьб и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть
	
	
	


Если вы набрали от 30 до 39 очков — значит, что ребенок — самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не толь​ко понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придер​живаетесь наиболее прогрессивных принципов воспитания и пос​тоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете пра​вильно и можете надеяться на хорошие результаты.

Сумма от 1Б до 30 очков: забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспита​теля, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой — вы чересчур строги, в других случаях — излишне мягки. Кроме того вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно заду​маться над своим подходом к воспитанию ребенка.

Число очков менее 1В говорит о том, что у вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знаний, ли​бо желания и стремления сделать ребенка личностью, а возмож​но, и того, и другого. Советуем обратиться к помощи специалистов — педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по во​просам семейного воспитания.

                                         Тест для родителей
ПРАВИЛЬНАЯ ЛИ ВАША ПОЗИЦИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К      

                                        ДЕТЯМ.

1. Ваша дочь требует переключить телевизор с фильма, который вам очень нравится, на программу рок-музыки. Что вы делаете?

а) Выполняете просьбу и слушаете рок-музыку вместе с ней?

б) Отвечаете, что ей придется подождать, пока закончится фильм?

в) Обещаете .купить для нее портативный телевизор?

г) Записываете фильм на видеокассету, а дочери позволяете слушать рок-музыку?

2. Вы видите в своих детях:

а) Людей равных вам?

б) Тех, Кто может помочь вам заново пережить свою молодость?

в) Маленьких взрослых?

г) Тех, кто постоянно нуждается в ваших добрых советах?

3. Какую прическу вы носите?

а) Которая больше всего вам подходит?

б) Которая отвечает последней моде?

в) Которая копирует прическу рок-звезды?

г) Которая копирует стиль сына (дочери]?

4. Поговорим о вашем возрасте:

а] Знают ли ваши дети, сколько вам лет?

б) Вы предпочитаете не замечать и не подчеркивать разницу в возрасте между вами и 
   детьми?

в] Скрываете ли вы свой возраст от детей?

г) Настаиваете ли на том, что знаете больше, потому что стар​ше?

5. Как вы одеваетесь?

а) Подражаете стилю рок-звезды, любимой дочерью (сыном)?

б) Стараетесь следовать стилю сына (дочери), полагая, что это поможет установить 
   более тесную связь между вами?

в) Выбираете ту одежду, которая лучше всего вам подходит?

г) Следуете молодежной моде, потому что так вы чувствуете се​бя моложе?

6. Как вы поступите, если заметите, что сын-подросток вдел в ухо серьгу?

а) Посчитаете, что это его личное дело?

б) Станете подшучивать над его женственностью?

в) Скажете, что это модно, не желая, чтобы он счел вас старо​модным?

г) Купите такую же серьгу и наденете ее?

7. Сын (дочь) заводит музыку на полную громкость, а вы:              
а) Затыкаете уши ватой и делаете свои дела?

б) Уменьшаете громкость?

в) Миритесь с этим, раз уж ему (ей) так хочется? >

г) Говорите, что музыка буквально бьет вас по голове?

8. При споре с детьми вы:

а) Редко говорите, что они ошибаются, опасаясь, как бы они не стали отвергать вас 
     вовсе?

б) Соглашаетесь изменить позицию, потому что дальнейший спор бесполезен?

в) Оставляете последнее слово за детьми, не желая с ними ссо​риться?

г) Соглашаетесь с ними, если они действительно правы?

9. Дети пригласили в гости сверстников, и вы:

а) Предоставляете их самим себе: пусть делают, что хотят?

б) Составляете им компанию, стремясь держаться на равных?

в) Спрашиваете гостей, считают ли они своих родителей тоже такими веселыми, как 
     вас?

г) Ни во что не вмешиваетесь, но даете понять, что всегда рядом на случай, если что-
   то произойдет?

10. Дети собираются на дискотеку, но вас не берут, и вы:

а) Не удивляетесь, потому что они знают как вам трудно выдер​жать эти новые танцы?

б) Печалитесь, потому что хотели потанцевать вместе с ними!

в) Обижаетесь, потому что они не хотят разделить с вами свое веселье?

г) Расстраиваетесь, потому что готовились пощеголять
11. Когда вы пытаетесь вести себя так, будто вы не стар​ше своих детей, почему так 
     делаете?

а) Чтобы быть с детьми в хороших отношениях?

б) Потому что это помогает сократить разницу в возрасте?

в) Потому что это может дольше держать семью вместе?

г) Потому что для вас это естественно?

12. Свои отношения с детьми строите так:

а) Обращаетесь с ними, как со взрослыми?

б) Обращаетесь с ними, как с маленькими?

в) Стараетесь быть их приятелем?

г) Ведете себя так как должно родителю?

Подсчитайте ваши баллы, пользуясь следующей таблицей.

	
	А
	Б
	В
	Г

	1
	3
	0
	2
	1

	2
	3
	2
	1
	0

	3
	0
	2
	1
	3

	4
	1
	3
	2
	0

	5
	2
	3
	0
	1

	6
	0
	1
	2
	3

	7
	1
	0
	2
	3

	8
	3
	1
	2
	0

	9
	1
	3
	2
	0

	10
	0
	2
	1
	3

	11
	3
	2
	1
	0

	12
	2
	1
	3
	0


В соответствии с суммой баллов вы можете определить, какова ваша позиция по отношению к вашим детям.

Между 25 и 36. Вы, наверное, думаете, что весело проводите время с детьми, стараясь быть с ними на равных во всем. Но это
сейчас. Позднее вы можете поплатиться. Вы взяли на себя роль приятеля собственных детей, позабыв о своей роли наставника. В результате, как считают психологи, подспудно у детей возрастает нервозность. Быть просто приятелем недостаточно. Дети нужда​ются в руководстве. Вам надо понять, что с разницей в возрасте ничего поделать нельзя, и важно осознать, что именно вы призва​ны быть опорой своих детей.

Между 24 и 14. Ваши дети, похоже, так и не знают в точности, как же им правильно с вами держаться. Вы явно стараетесь им во всем потакать, а затем, когда вам это нужно, пытаетесь войти в роль родителя. Рано или поздно вы захотите настоять на своем в чем-то важном, и это вызовет у детей растерянность, гнев и непо​виновение. Но вы зашли не так далеко и можете перестать играть в приятеля, чтобы явить детям образец зрелого и ответственного поведения. И пусть вас не беспокоит опасение, что дети переста​нут любить вас, если вы станете утверждать себя в родительской роли.

Между 13 и О. Так держать! Вы отчаянно пытаетесь понять и оценить вечно меняющиеся нужды и настроения своих детей, иногда поддаетесь соблазну уступить им. В этом нет ничего плохо​го, потому что, судя по всему, вы достаточно разумны и знаете, как строить отношения с детьми на ваших, а не их условиях. Ссоры не​избежны, однако, дети вас любят, уважают и — главное — видят в вас любящего и надежного родителя
                        Тест. Ваша воля и внимание       
Прочитайте приведенные вопросы и постарайтесь ответить на них с максимальной объективностью. В случае согласия с содер​жанием вопроса ставится «да», сомнения, неуверенности — «не знаю» (или «бывает», «случается»), несогласия — «нет».

I. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, позволяют ли время и обстоя​тельства оторваться и потом снова вернуться к ней?

.2. Преодолеете ли вы без особых усилий внутреннее сопротив​ление, когда нужно сделать что-либо неприятное (например, пой​ти на дежурство в выходной день)?

3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию — на работе или в быту — в состоянии ли вы взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию трезво, с максимальной объективностью?

4. Если вам прописана диета, сможете ли преодолеть все кули​нарные соблазны?

5. Найдете ли силы встать утром раньше обычного, как было запланировано вечером?

6. Останетесь ли на месте происшествия, чтобы дать свиде​тельские показания?

7. Быстро ли отвечаете на письма?

8. Если у вас вызывает страх предстоящий полет на самолете или посещение стоматологического кабинета, сумеете ли без осо​бого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изме​нить своего намерения?

9. Будете ли принимать очень неприятное лекарство, которое вам настойчиво рекомендуют врачи?

10. Сдержите ли данное сгоряча обещание, даже если выпол​нение его принесет вам немало хлопот, иными словами, являетесь ли вы человеком слова?

II. Без колебаний ли вы отправляетесь в командировку (дело​вую поездку) в незнакомый город?

12. Строго ли придерживаетесь распорядка дня: времени про​буждения, приема пищи, занятий, уборки и прочих дел?

13. Относитесь ли неодобрительно к библиотечным задолжникам . 

14. Самая интересная передача не заставляет вас отложить выполнение срочной и важной работы. Так ли это?

15. Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными вам не казались слова противоположной стороны?

Обработка результатов: ответ «да» оценивается в 2 очка, «не знаю» (или «бывает», «случается») — 1 очко, «нет» — О очков. Затем суммируются полученные очки.

О—12 очков. С силой воли дела обстоят у вас неважно. Вы про​сто делаете то, что легче и интересней, даже если это в чем-то мо​жет повредить вам. К обязанностям нередко относитесь спустя рукава, что бывает причиной неприятностей для вас. Ваша пози​ция выражается высказыванием: «Что мне, больше всех нужно?» Любую просьбу, любую обязанность вы воспринимаете чуть ли не как физическую боль. Дело тут не только в слабой воле, но и в эго​изме. Постарайтесь взглянуть на себя с учетом именно такой оценки, может быть это поможет вам изменить свое отношение к окружающим и кое-что переделать в своем характере. Если удас​тся — вы от этого только выиграете.

13—21 очко. Сила воли у вас средняя. Если столкнетесь с пре​пятствием, то начнете действовать, чтобы преодолеть его. Но если увидите обходной путь, тут же воспользуетесь им. Не переусер​дствуете, но и данное вами слово сдержите. Неприятную работу постараетесь выполнить, хотя и поворчите. По доброй воле лиш​ние обязанности на себя не возьмете. Это иногда отрицательно сказывается на отношении к вам руководителей, не с лучшей сто​роны характеризует и в глазах окружающих. Если хотите достичь в жизни большего — тренируйте волю.

22—30 очков. С силой воли у вас все в порядке. На вас можно положиться — вы не подведете. Вас не страшат ни новые поруче​ния, ни дальние поездки, ни те дела, которые иных пугают. Но иног​да ваша твердая и непримиримая позиция по непринципиальным вопросам досаждает окружающим. Сила воли — это хорошо, но необходимо обладать еще и такими качествами, как гибкость, снисходительность, доброта.

                   Тест. Какой вы есть?                         
1. Считаете ли вы, что все имеет свою цену?

Да — 1 балл, нет — 3 балла.    
2. Предпочитаете ли вы какой-либо  цвет?                              
Да — 2 балла, нет — 1 балл.

3. Можете ли посмеяться над собой? 
Да — 1 балл, нет — 2 .балла.

4. Любят ли вас в компании? 
Да — 1 балл, нет — 4 балла. /

5. Уступаете ли в спорах ? 
Да — 1 балл, нет — 4 балла. 
6. Любите ли много говорить? Д
а — 2 балла, нет — 1 балл.

7. Можете ли скрывать свои неприятности?
 Да — 1 балл, нет — 3 балла.

8. Записываете ли своих должников? 
Да — 2 балла, нет — 1 балл.

9. Считаете ли вы себя хорошо разбирающимся в людях?

Да — 1 балл, нет — 3 балла.

10. Считаете ли вы, что сберкнижка не нужна?

Да — 2 балла, нет — 1 балл.
 11. Считаете ли вы, что обижены судьбой?

Да — 4 балла, нет — 1 балл.

12. Радуют ли вас неприятности ваших врагов?

Да — 3 балла, нет — 1 балл. Подсчитайте набранные баллы.

Менее 20 баллов. У вас неуравновешенный характер, возможно вследствие 
     молодости. 
От 20 до 26 баллов. Сохраняя здоровый эгоизм, вы гото​вы прийти на помощь другим. 
От 27 до 31 балла. Не эгоист, но бессердечный. Более 31 балла. Эгоист.

Тест. Настроены ли вы на семейную жизнь?             
1. Сохраните ли вы свою профессию после вступления в брак?

а) после рождения первенца;

б) любой ценой;

в) нет, моя профессия не удовлетворяет меня.

2. Хотите ли вы иметь детей?

а) самое малое двоих;

б) нет;

в) при условии, если их захочет муж (жена).

3. Как вы будете реагировать, если в компа​нии заметите, что ваш муж ухаживает за 
    другой?

а) сразу же начну флиртовать с другим мужчиной;

б) устрою ему сцену;

в) это меня разочарует, но я не подам и вида.

4. Ревнивы ли вы?

а) да, иногда даже без повода;

б) не очень;

в) думаю, что я должна доверять своему партнеру.

5. Когда вы поссоритесь, кто уступает?

а] в большинстве случаев — я;

б] в большинстве случаев — он;

в] раз — я, в другой раз — он.

Б. Умеете ли вы хорошо готовить?

а) еще надо учиться;

б) лишь некоторые блюда;

в) люблю готовить.

7. Есть ли у вас тайны от партнера?

а) нет;

б) иногда;

в) есть вещи, о которых я не могу говорить с ним.

8. Если ваш партнер большой любитель хоккея (футбола), что вы предпримете?

а) постараюсь «излечить» его от этой страсти;

б) когда он на матче, я займусь своим любимым делом;

в) это его личное дело.

9. Какова брачная жизнь ваших родителей?

а) отличная;

б) сносная;

в) разошлись.                             
10. Считаете ли вы, что ваш партер должен посвятить се​бя выбранной профессии?

а) думаю, что мужчина должен прогрессировать в своей профе​ссии;

б) не интересуюсь его профессиональными намерениями;

в) карьера не самое главное в жизни.

11. Что вы предпримете, если у вашего партнера иной стиль в одежде, чем у вас?

а) я уступлю, так как хочу ему нра​виться;

б) пойду на компромисс;

в) буду ждать, пока он приспособится к моему вкусу.

12. Как вы относитесь к так на​зываемому «пробному браку»?

а) я бы не согласилась;

б] хорошая возможность познать друг друга;

в) у меня нет мнения по данному вопросу.

13. Считаете ли вы нормальным, если женщина перед вступлением в брак имела связь 
    с другим мужчиной?

а) думаю, что это необходимо;

б) лично для меня — нет;

в) у меня нет мнения по этому вопросу.

14. Простите ли вы вашему мужу измену?

а) да;

б) никогда;

в) зависит от обстоятельств.               Подсчитайте набранные баллы
	Вопрос
	а
	б
	в

	1
	2
	3 .
	1

	2
	3
	1
	2

	3
	2
	1
	3

	4
	1
	2
	3

	5
	2
	1
	3

	6
	1
	2
	3

	7
	3
	2
	1

	8
	1
	3
	2

	9
	3
	2
	1

	10
	1
	2
	3

	11
	3
	2
	1

	12
	1
	3
	2

	13
	3
	2
	1

	14
	3
	1
	2


Ответы
От 14 до 23 баллов. Возможно с течением времени вы изме​ните свои взгляды не жизнь. А пока ваш брак полон конфликтов, ибо вы не умеете приспособиться к своему партнеру. Прежде все​го научитесь быть терпеливой и время от времени отступать от своих взглядов. Человек удовлетворен не только тогда, когда осу​ществит свои собственные желания, но и когда выполняет жела​ния других.

От 24 баллов до 32 баллов. Если вы собираетесь вскоре за​муж, то это было бы немного поспешно для вас, но совсем не зна​чит, что ваш брак закончится разводом. Вы цените хорошие взаи​моотношения, понимаете своего партнера. Может, вам не хватает уверенности, доверия и жизненного опыта. Если вы начнете трени​ровать самоконтроль и искренне задумаетесь над мнением парт​нера, налицо будут все предпосылки стать хорошей супругой. За​ймитесь образованием, так как оно придает уверенность, и посвя​тите себя профессии, ибо это дает независимость — отличная предпосылка современного счастливого брака.

От 33 до 40 баллов. Счастлив тот, кому вы скажете «да», по​тому что вы не допустите «черных облаков» над совместной жизнью. Это, однако, не значит, что вы откажетесь от своих соб​ственных  интересов и на желания партнера будете отвечать поло​жительно. Мужчинам сначала нравится согласие, но потом оно их тяготит, а именно скука уничтожила столько семей. Вы достаточно разумны и предоставляете возможность мужу удовлетворять свои личные интересы, сохраняя для себя известную независимость. На вас можно рассчитывать, так как у вас есть чутье к совместной жизни.

                 Тест. Настоящий ли вы друг?          
Ответ на этот вопрос можно получить с помощью теста, опубли​кованного в популярном лондонском еженедельном журнале «Уик-энд».

1. Вспомните вашего лучшего друга. Какие из перечис​ленных ниже качеств вы цените 
    в нем (ней) больше всего?

а) надежность — он (она) никогда вас не подведет;

б) солидарность — он (она) всегда будет только на вашей сторо​не.

в) чуткость — он (она) знает о вашем настроении раньше, чем вы о нем поведаете;

г) верность — он (она) всегда с вами, что бы вы не сделали;

д) совместимость — вам хорошо в его (ее) компании.

2. Если друг пришел к вам поздно вечером в слезах, что вы сделаете?

а) угостите кофейком и успокоите;

б) не откроете дверь, сделаете вид, что вас нет дома;

в) дадите понять, что вам сейчас нужно уходить;

г) пригласите его (ее) войти, но скажете, что вам надо рано утром вставать.

д) извинитесь, что вы не можете с ним (ней) поговорить сейчас, но пообещаете 
     встретиться завтра.

3. Вы выслушиваете длинную историю бед вашего друга, и в это время появляется 
     другой, который тоже нуждается в вашем сочувствии. Что вы сделаете?

а) предложите второму другу присоединиться к беседе;

б) объясните первому другу, что вас сейчас ждут в другом месте;

в) объясните второму другу, что заняты проблемами первого;

г) оставите их вдвоем, чтобы они поддерживали друг друга;

д) откажетесь выполнять просьбы, с которыми они к вам обра​тятся.

4. Сколько у вас было друзей в первые десять лет жизни?

а) ни одного;

б) один;

в) двое;

г) трое;

д) четверо и больше.

5. Сколько ваших друзей знакомы друг с другом?

а) все;

б) почти все;

в) не все;

г) немногие;

д) двое или никто.

6. Если друг захочет одолжить у вас новый костюм, пре​жде, чем вы успели его хоть раз 
  надеть, что вы сделаете?                         
а) согласитесь без всяких задних мыслей;

б) согласитесь, но неохотно;

в) согласитесь, но только если просит человек, которому вы до​веряете;

д) признаетесь, что хотели бы быть первым, кто его наденет, но предложите что-
     нибудь взамен.

7. Если друг, которого вы пригласили на ужин, сообщает вам, что он (она) на диете, что 
     вы сделаете?

а) скажете, что хоть разок можно есть, что хочется;

б) то же, но затем обидетесь, если он (она) попросит те или иные блюда;

в) спросите, хочет он (она), чтобы вы приготовили специальное
блюдо;

г) сделаете специальное блюдо, не спрашивая;

д) предложите блюдо, подходящее его (ее) диете, а также всем остальным.

8. Если один друг попросит  вас солгать ради него другому, вы:

а) наотрез откажетесь;

б) откажетесь брать на себя обязательства, по​ка не разузнаете всех об​стоятельств;

в) откажетесь и сооб​щите второму другу о про​сьбе первого;

г) предложите вместо этого посредничество с условием ска​зать правду;

д) согласитесь, но поясните, что ненавидите такие дела и зани​маетесь ими в первый и 
     пос​ледний раз.

9. Если вам кажется, что друг испытывает материальные за​труднения, что вы 
     сделаете?

а) попытаетесь выяснить, правы ли вы в своих догадках;

б) сделаете то же, но затем постараетесь выяснить причину;

в) спросите, не нужна ли помощь;

г) дадите совет;

д) отнесетесь к этому, словно вас это не касается, если он(она) ц^е упомянет сам 
  (сама).

10. К вам обращаются с просьбой одолжить некую сумму денег. Получит ли он (она):

а) деньги наличными;

б) деньги наличными плюс Сочувствие;

в) деньги наличными плюс нравоучение;

г) только нравоучение;

д) ваши отговорки по поводу невозможности помочь.

11. Какое из следующих животных наиболее вам симпа​тично?

а) панда;

б) кошка;

в) собака;                              
г) обезьяна;

д) слон.

12. Ваши друзья:

а) люди примерно одного типа, не отличающиеся от вас;

б) все похожи друг на друга;

в) разные — кто любит вас, кто не любит.

13. Считаете ли вы коллег, с которыми работаете:

а) настоящими друзьями;

б) друзьями на время, пока вы на этой работе;

в) кого друзьями, а кого нет, в зависимости от конкретной лич​ности;

г) далекими от вас людьми. Вы редко заводите дружбу с колле​гами;

д) далекими отвас людьми. Вы никогда не заводите дружбус ними.

14. Какое качество, на ваш взгляд, является главным для того, чтобы стать другом?

                а) внимательно выслушивать ваши жалобы;

б) избавлять от одиночества;

в) доставлять'удовольствие от общения;

г) всегда быть на вашей стороне;

д) оказывать вам практическую помощь или давать совет вся​кий раз, когда вы в этом нуждаетесь.

15, Что вы считаете наиболее важным в дружбе?

а] оказывать поддержку в любой ситуации, какой бы она не была;

б] изъявлять желание дать совет, когда вы считаете, что в нем есть потребность;

в] изъявлять желание дать совет, когда об этом просят;

г] следить за тем, чтобы никогда не давать советов;

д] всегда быть готовым выслушать. 
Набранное число баллов означает следующее. 
Баллы, соответствующие ответам
	   Вопрос
	                              Варианты ответов

	
	а
	б
	в
	г
	Д

	1
	10
	5
	15
	0
	20

	2
	20
	0
	5
	15
	10

	3
	15
	10
	10
	5
	0

	4
	0
	5
	10
	15
	20

	5
	15
	20
	10
	5
	0

	6
	20
	10
	10
	0
	15

	7
	5
	0
	10
	15
	20

	8
	15
	10
	0.
	5
	0

	9
	10
	5
	15
	0
	20

	10
	15
	20
	10
	0
	5

	11   
	5
	0
	10
	20
	15

	12
	0
	5
	10
	-
	-

	13
	0
	10
	20
	15
	5

	14
	10
	15
	20
	0
	5

	15
	15
	0
	5
	10   .
	20


О—70. Вы уверены, что способны быть наилучшим из друзей, вот только надо убедить в этом других. Но в глубине души вы пони​маете, что настоящих друзей у вас не очень-то много. Их привле​кает ваша сила. Вас согревает их уважение. Но вы человек, кото​рый берет все, но ничего не дает другим. Но если они намеревают​ся вас о чем-либо попросить, вы «уходите в кусты» либо заводите новую дружбу.

75—140. Ваши друзья не так уж плохи, но вы порой проявляете эгоизм, когда сталкиваются ваши и их интересы. Представьте се​бя на их месте. Если вы подводите друзей, то, как правило, это про​исходит потому, что вы не разделяете их точку зрения. Если вы стремитесь к подлинной дружбе, то должны быть готовы к самопо​жертвованию ради друзей.

145—215. Вы самый лучший из возможных друзей — внима​тельный, великодушный, верный, полный сочувствия, но не рабски преданный. Ваши друзья знают, что на вас всегда можно пол​ожиться, и вы готовы уделить время, чтобы попытаться их понять. Вам по душе основополагающая идея о взаимопомощи. Ваши , дружеские отношения напоминают улицу с двухсторонним движе​нием и выдерживают испытание временем.

220—280. Вероятно, вы хотели бы считать себя самым лучшим из возможных друзей, но вы таковым не являетесь. Вы хороший, настоящий друг, но вашей дружбе не хватает взаимной поддерж​ки. Вы заходите слишком далеко, удовлетворяя нужды и просьбы других, ибо хотите им нравиться. Вы легки на подъем. Попытайтесь больше понравиться самому себе и осмельтесь хоть раз отказать кому-нибудь в просьбе. Вы можете лишиться нескольких друзей, зато окрепнет ваша дружба со всеми остальными.

      Тест для определения нуждающихся в антиалкогольной помощи      
Просьба к тестиру​емым дать объектив​ный и честный ответ.
 1. Первое в жизни употребление алко​голя оставило у вас приятные   воспоми​нания?

— Нет... да.

2. Алкоголь для вас средство занять свободное время?

— Нет... да.

3. Ваши друзья выпивают чаще двух раз в месяц?

— Нет... да.

4. Разговоры о выпивке вызывают у вас желание выпить?

— Нет.., да.

5. Приходила ли вам когда-нибудь мысль о необходимос​ти сократить употребление 
    алкоголя?

— Нет... да.

6. Появлялось ли у вас когда-нибудь чувство вины или досады в связи с 
     употреблением алкоголя?

— Нет,,, да,

7. Считают ли некоторые ваши знакомые, что вы много пьете?

— Нет... да.

8. Считают ли некоторые ваши родные или родственники, что вы много пьете?

— Нет... да.

9. Можно ли весело провести день рождения или празд​ник, совершенно не выпивая?

— Нет.., да.

10. Бывает ли вам трудно воздержаться от приема алко​голя?

— Нет... да.

11. Были ли у вас когда-либо неприятности в учебе или работе из-за употребления 
     алкоголя?

— Нет,., да.

12. Задерживались ли вы дружинниками или милицией в состоянии опьянения?

— Нет... да.

13. Забывали ли вы часть минувшего вечера после вы​пивки?

— Нет... да.

14. Случалось ли вам выпивать утром, натощак, чтобы улучшить свое состояние?

—
	Значение ответов в баллах для юношей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Номер вопроса
	11
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	1 10
	111
	112
	■  13
	114

	ответ в баллах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Да
	22
	33
	66
	77
	1  1
	00
	33
	55
	00
	66
	22
	110
	11
	77

	Нет
	00
	00
	00
	00
	00
	0О
	0О
	0О
	55
	00
	00
	00
	00
	00

	Значение ответа в баллах для девушек

	Номер вопроса
	11
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	1 10
	111
	112
	113
	14

	ответ в баллах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет 
	00
	00
	00
	00
	00
	00
	0О
	0О
	88
	90
	90
	90
	90
	90

	Да
	55
	55
	77
	11
	22
	88
	55
	88
	0О
	55
	110
	55
	44
	55


Значение баллов в зависимости от уровня вовлеченности в пьянство для юношей:

нулевой — второй уровни: 0—20 баллов;

третий — четвертый уровни: 21—58 баллов.

Юноши, набравшие больше 20 баллов, нуждаются в повы​шенном внимании. Их можно направить на консультацию к нарко​логу. В первую очередь — набравших свыше 30 баллов.

Значение баллов в зависимости от уровня вовлеченности в пьянство для девушек:

нулевой — второй уровни: 0—1 5 баллов;

третий — четвертый уровни: 16—78 баллов.

Девушки, набравшие свыше 15 баллов, нуждаются в повы​шенном внимании и консультации у нарколога. В первую очередь в консультации у нарколога нуждаются девушки, набравшие свы​ше 35 баллов.

Достоверность полученных сведений достаточно высока: Для О—2 уровней — в 98 случаях из 100 тест дает правильные результаты. Для 3—4 уровней — в 86 случаях из 100.
             Тест. Хороший ли вы психолог?                
Из трех типов характера, который мы предлагаем, выберите тот, который вам больше всего подходит.

Первый тип. Вы не любите компании, предпочитаете тишину, прогулки на природе. Общение с друзьями в домашней, непринуж​денной обстановке вас радуют больше, чем вечера, проведенные в шумных кафе. Из-за этого ваши знакомые думают, что вы скуч​ный человек.

Второй тип. Вы достаточно легкомысленны, легко сходитесь с людьми. Но вы поддаетесь слишком частой смене настроений: то грустного, то чересчур веселого.

Третий тип. Ваши знакомые находят, что в компании вы неза​менимы. У вас есть чувство юмора, вы способствуете созданию хорошего настроения у других. Можете без конца смешить, рас​сказывать интересные истории.

А теперь посмотрите, совпадает ли выбранный вами тип с тем, . что определил для вас психолог:

1. Любите ли вы кушанья с острыми приправами? 
Да -3, нет - 2.

2. Хорошо ли вы себя чувствуете в компании? 
Да-2, нет-1.

3. Возникает ли у вас иногда желание от радости подско​чить до потолка?

Да-4, нет-2.

4. Умеете ли вы занимать своих гостей?

Да-3, нет-2.

5. Часто ли у вас бывают головные боли?

Да-1, нет-2,

6. Забываете ли вы, хоть иногда, почистить зубы?

Да - 4, нет - 1.

7. Всегда ли вы носите одну и ту же прическу?

Да-3, нет- 1.

8. Любите ли вы разгадывать кроссворды?

Да -1, нет - 4.

9. Занимаетесь ли вы зарядкой?

Да-3, нет-1.

10. Часто ли у вас бывает меланхолическое настроение?

Да-1,нет-4.

11. Любите ли вы работать в тишине, в спокойной обста​новке?

Да - 4, нет - 1.

А теперь подсчитайте очки. Если вы набрали менее 20 очков, это означает, что вы ближе всего к первому типу. 21—25 очков:ваш характер напоминает второй тип людей. Если же вы набрали свыше 25 очков, то вы больше всего подходите к третьему опи​санному типу людей.
                        Тест. Есть ли у вас артистические наклонности?    
Некоторые любят рисовать. Другие могут целыми днями шать музыку. Такие люди обычно тонко чув​ствуют все, что происходит вокруг. Проще говоря, они любят красоту. Для них искусст во — украшение жизни. А есть люди, для ко-   -торых все духовное — что-то совершенно не​нужное и бесполезное.

1. Есть ли разница между словами «тон» и «нюанс»? I

2. Можете ли вы жить в неуютной, скучной квартире и не замечать этого?

3. Вы любите рисовать?

4. Одеваетесь ли вы, опираясь не на моду, а на собственный вкус?

5. Говорят ли вам что-нибудь следующие имена: Мане, Ван Дейк, Хосе Ривера, 
 6. У вас очень плохой почерк?

7. Стараетесь ли вы одеваться в одной цветовой гамме? 
8. Любите посещать музеи?

9. Остановитесь ли по пути, чтобы полюбоваться закатом?

10. Вы любите чертить геометрические фигуры?
11. Часто ли посещаете художественные салоны?

12. Склонны ли вы. долго бродить по улицам?

13. Любите одиночество?

14. Вам кажется абсурдом, когда кто-то начинает декламиро​вать стихи?

15. Слушаете ли музыку только ради развлечения? 
16. Надолго запоминаете красивые   пейзажи?

17. Вам кажутся очень красивыми морские камни?

18. Любите новые встречи и знакомства?

19. Нравится вам читать стихи вслух?

20. Не было ли желания разрисовать картинами стены Своей комнаты?

21. Часто ли меняете прическу?

22. Переставляете мебель у себя дома?

23. Вы пробовали когда-нибудь сочинять песенки?

24. Пишите стихи?                                      Ответы.
Вы можете засчитать себе одно очко за каждый ответ «да» на вопросы: 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 и ответ «нет» на вопросы: 2, 6, 10, 14, 15, 18.

Если у вас больше 16 очков, то можно сказать совершенно определенно одно: бесспорно, у вас есть чувство красоты, свой​ственное натуре артистической.

Вы набрали 8—16 очков. Что ж, вы иногда витаете в облаках, но, хоть красота вам и не безразлична, вы скорее рационалист. Короче говоря, вы всегда сочетаете приятное с полезным.

Меньше 4 очков. Такого человека, как вы, вряд ли остановит красота восхода или заката. Задумайтесь!

                                      Тест. Как у вас с чувством юмора      
Если вы хотите это узнать, в предлагаемом болгарском тесте от​метьте один из трех ответов, наиболее удачный, на ваш взгляд (если ни один вам не нравится, не отмечайте ни чего).

Если кто-то идет в лес за грибами на ходу- А лях, он поступает так:

— Чтобы было интересно. 
— Потому что боится змей. 
— Чтобы лучше видеть грибы. / Если человек, торгующий бочковым пи- Г,

вом, вдруг просит кого-то из очереди при​нести ему лимонаду, он поступает так:

— Потому что хочет за свои деньги выпить чего-то получше.

— Чтобы рассмешить очередь.

— Потому что встал на правильный путь. 
Ваш коллега уснул на работе. Вы:

— Позовете начальника разбудить его.

— Пока он спит, пойдете пить кофе.

— Громко хлопните дверью.

В трамвае вы познакомились с симпатичной девушкой (юношей). Она отказывается от 
     свидания с вами. Вы отве​чаете:

— Приятно было познакомиться.

— Ладно, в другой раз.

— А почему?

Случайный прохожий просит вас дать ему 50 тысяч, вы отвечаете:

— Вы читаете мои мысли.

— К сожалению, у меня получка только через десять дней.

— Зачем они вам нужны?

Вам на глаза попалось объявление: «Меняю «Волгу» все равно на что». Считаете, что 
     человек, который дал это объ​явление:

— Ждет, чтобы посмотреть, кто попадется на эту удочку.

— Наверное, не знает, куда деньги девать.

— Сума сошел!

Если в переполненном трамвае некто наступил вам на но​гу и не собирается с нее 
     сходить, вы ему говорите:

— Нога, на которой вы стоите, моя.

Может быть, мы с вами поменяемся местами?

— Будьте любезны подвинуться. 
В кульминационный момент телевизионного  детективного фильма вдруг гаснет экран. 
      вы считаете это:
— Прекрасной возможностью каждому при​думать свою версию.

— Совершенно естественным.

— Плохой работой технического персона​ла на телевидении.

Если в «Спортлото» выиграли цифры, зачеркнутые вами в билете, который вы забыли 
      отправить, — что это:

— Упущенный шанс. — Ваша невезучесть.

— ...И вообще жизнь не удалась...

В гостях хозяева угощают вас тем, что вы заведомо не любите. А вы:

- С улыбкой съедите и скажете, что хозяйка дома — просто,искусница в кулинарии.

— Будете есть с таким видом, что все поймут: вы делаете это че​рез силу.

— Откажетесь.

А теперь подведем итоги.

За каждый первый ответ начисляется 3 очка, за второй 2, за третий 1 очко. Если ни один из ответов вас не удовлетворил — не получаете ни одного очка.

21—30 очков: юмор в вас просто бурлит, даже перехлестыва​ет через край. Так что будьте посдержаннее, иначе ваше поведе​ние можно истолковать не так, как вам бы хотелось.

11—20 очков: обладаете здоровым, реальным чувством юмо​ра, в шутках не перебарщиваете. Ваше остроумие не задевает и не утомляет окружающих.

6—10 очков: даже в хорошем настроении вы слишком прак​тичны, трезвы в суждениях, а это никого не развеселит, а скорее, утомит окружающих.

О—5 очков: вы мрачный человек, и от этого вам невесело, и друзьям тоже. Не удивляйтесь, если вашего общения иногда из​бегают.

             Тест. Как у вас с нервами?              
Стресс — одна из самых болезненных примет нашего времени. Многие все чаще заболевают из-за того, что постоянные чрез​мерные нервные перегрузки делают нас раздражительными, вспыльчивыми, нервными. Как справляемся мы с ежедневными раздражителями? Умеем ли владеть собой в критический мо​мент? В какой-то степени в этом поможет разобраться следую​щий тест. Ответ на любой вопрос: «да» (5 точек], «не особенно» (3 точки), «нет» (О точек).

Раздражает ли вас 

• смятая страница газеты, которую вы хотите прочесть?

• женщина в возрасте, одетая, как юная девушка? •излишняя близость собеседника,  

   например, в переполненном трамвае? 
• курящая на улице женщина?

• если кто-то кашляет рядом с вами?

• когда кто-то грызет ногти?

• когда любима жена (муж) постоянно опаздывает?

• когда кто-то, сидящий перед вами в кинотеатре, все время вертится и комментирует 
    сюжет фильма?

• когда вам пытаются пересказать сюжет романа, который вы собираетесь читать?

• когда вам дарят ненужные предметы?

• громкий разговор в общественном транспорте?

• очень резкий запах духов?

• человек, чрезмерно жестикулирующий при разговоре?

• коллега, часто употребляющий иностранные слова?

Более 50 точек: вас никак не отнесешь к спокойным и тер​пеливым людям. Вы раздражаетесь от всего, даже от мелочей. Можете легко вспылить й выйти из себя, а от этого не только очень расстраивается ваша нервная система, но и страдают ок​ружающие,

12—49 точек: вы относитесь к самой распространенной груп-пе людей. Раздражает вас только самое неприятное, но вы не де​лаете трагедии из обычных человеческих недостатков. Умеете до​вольно легко забывать о большинстве неприятностей.

11 и менее точек: вы очень спокойный человек и реально смот​рите на жизнь. Но возможно и другое — этот тест не смог обнару​жить ваши самые уязвимые стороны. Решите сами, так ли эта. Во всяком случае, о вас можно с уверенностью сказать, что вы не тот человек, кого легко вывести из равновесия.

                       Тест. Правое или левое?    
Человеческий мозг имеет два полушария — правое и левое, Су​ществует четкое «разделение труда» между ними: правое управ​ляет одними функциями организма, левое — другими. При этом од​но из полушарий является ведущим, что во многом определяет особенности характера человека. Какое из полушарий ведущее у тебя, можно определить самому.

1. Сомкни несколько раз пальцы рук и ты заметишь, что сверху всегда оказывается один и тот же большой палец. Если левый —ты эмоциональный человек, правый — у тебя преобладает аналити​ческий склад ума.

2. Возьми ручку или карандаш. Попробуй прицелиться, выбрав мишень, и гляди на нее обоими глазами через кончик ручки или карандаша. Зажмурь один глаз, затем другой. Если мишень силь- . но смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз — ве​дущий, и наоборот. Правый ведущий говорит о твердом и настой​чивом характере, левый — о мягком и уступчивом.

3. Если при переплетении рук на груди сверху (на локте) оказы​вается правая рука, ты склонен к простоте и добродушию. Левая — к кокетству.

4. Если тебе удобнее, аплодируя, хлопать правой рукой, можно говорить о решительности твоего характера. Если левой, то ты подвержен колебаниям перед принятием решения.

Теперь обозначь полученные при этих четырех тестах результаты буквами П (правый) и Л (левый) и найди особенности своего ха​рактера в следующих вариантах ответов.

ПППП: для тебя характерно постоянство, ориентация на об​щепринятое мнение. Ты не любишь конфликтовать, спорить, ссо​риться.

ПППЛ: определяющая черта твоего характера — нерешитель​ность.

ППЛП: для тебя характерны решительность, чувство юмора, артистизм. Это очень контактный тип характера.

ППЛЛ: редкий тип характера, близкий к предыдущему, но мяг​че. Наблюдается некоторое противоречие между нерешитель​ностью и твердостью.

ПЛПП: вариант, сочетающий аналитический склад ума с мяг​костью характера. Медленное привыкание к новому, осторож​ность.

ПЛПЛ: слабый и самый редкий тип характера. Обладатели его подвержены различному влиянию, часто беззащитны.

ЛППП: такое сочетание встречается очень часто. Основная черта — эмоциональность, граничащая с недостаточной настой​чивостью, ты поддаешься чужому влиянию, а также легко приспо​сабливаешься к различным условиям жизни. Счастлив в друзьях, легко сходишься с людьми.

ЛППЛ: для тебя характерны мягкость и наивность. Требуешь особого внимательного отношения к себе.

ЛЛПП: тебе присущи дружелюбие и простота, некоторая раз​бросанность интересов, а также склонность к самоанализу.

ЛЛПЛ: в твоем характере преобладает простодушие, мягкость, доверчивость. Очень редкое сочетание.

ЛЛЛП: ты эмоционален, энергичен, решителен. Но часто на​спех принимаешь решения, которые приносят значительные ос​ложнения. Тебе необходимо выработать у себя надежный «тор​мозной механизм».

ЛЛЛЛ: неконсервативный тип характера. Ты способен взгля​нуть на старые вещи по-новому. Характерны эмоциональность, эгоизм, упрямство, иногда переходящие в замкнутость.

ЛПЛП: самый сильный тип характера. Тебя трудно в чем-то убедить. Ты с трудом меняешь свою точку зрения. Но в то же вре​мя энергичен, упорно добиваешься своих целей.

ЛПЛЛ: очень похоже на предыдущий тип. Та же настойчивость в достижении поставленных целей, склонность к самоанализу. Но друзей находишь с трудом.

■ ПЛЛП: у тебя легкий характер. Умеешь избегать конфликтов, любишь путешествовать. Легко находишь друзей. Но часто меня​ешь свои увлечения.

ПЛЛЛ: непостоянство и независимость. Ты кажешься мягким, но когда доходит до дела, ты требователен и настойчив.

         Тест. Что говорят вам мимика и жесты   
1. Вы считаете, что мимика и жесты — это:

а) спонтанное выражение состояния человека в данный кон​кретный момент;

б) дополнение к речи;

в) предательское проявление нашего подсознания. .'

2. Считаете ли вы, что у женщин язык мимики и жестов более выразителен, чем у 
    мужчин?

а) да;

б) нет;

в) не знаю.

3. Как вы здороваетесь с хорошими друзьями?

а)_радостно кричите «Привет!»;

б) сердечным рукопожатием;

в) вы слегка обнимаете друг друга;

г) приветствуете их сдержанным движением руки;

д) целуете друг друга в щеку.

4. Какая мимика и какие жесты, по вашему мнению, оз​начают во всем мире одно и то 
   же? (Дайте три ответа]

а) когда качают головой;

б) когда кивают головой;

в) когда морщат нос;

г) когда морщат лоб;

д] когдаподмигивают;

е] когда улыбаются.

5. Какая часть тела «выразитель​нее» всего?

а) ступни;

б) ноги;

в) руки;

г) кисти рук;

д) плечи.

6. Какая часть вашего лица наибо​лее выразительна, по вашему мне​нию? (Дайте два 
   ответа)

а) лоб;

б) брови;

в) глаза;

г) нос; Д) губы;

е) уголки рта.'

7. Когда вы проходите мимо витрины магазина, в которой видно ваше отражение, на 
     что вы в себе обращаете внимание в первую очередь?

а) на то, как на вас сидит одежда;

б) на прическу;

в) на походку;

г) на осанку;

д) ни на что.

8. Если кто-то, разговаривая или смеясь, часто прикры​вает рот рукой, в вашем 
    представлении это означает, что
а) ему есть что скрывать;

б) у него некрасивые зубы;

в) он чего-то стыдится.

9. На что вы прежде всего обращаете внимание у вашего собеседника?

а) на глаза; ,б) на рот,

в) на руки;

г] на позу.

10. Если ваш собеседник, разговаривая с вами, отвадит глаза, это для вас признак...

а]нечестности;

б) неуверенности в себе;

в) собранности.

11. Можно ли по внешнему виду узнать типичного пре​ступника?

а) да; ' ; ,

б) нет;

в) не знаю.

12. Мужчина заговаривает с женщиной. Он это делает по​тому, что...

а] первый шаг всегда делают именно мужчины;

б] женщина неосознанно дает понять, что хотела бы, чтобы с ней
заговорили;

в] он достаточно мужественен для того, чтобы рискнуть получить от ворот поворот.

13. У вас создалось впечатление, что слова человека не соответствуют тем «сигна  -      

     лам», которые можно уловить из его мимики и жестов. Чему вы больше поверите?

а) словам;

б) «сигналам»;

в) он вообще вызовет у вас подозрение.

14. Поп-звезды вроде Мадонны и Принца представляют публике «жесты», имеющие 
     однозначно эротический харак​тер. Что, по-вашему, за этим кроется?

а) просто фиглярство;                                    
б) они «заводят» публику;

в) это выражение их собственного настроения.

15. Вы смотрите в одиночестве страшную детективную ки​ноленту. Что с вами 
     происходит? 
а) я смотрю совершенно спокойно;

б) я реагирую на происходящее каждой клеточкой своего су​щества;

в) закрываю глаза при особо страшных сценах.

16. Можно ли контролировать свою мимику?

а) да;

б) нет;

в) только отдельные ее элементы.

17. При интенсивном флирте вы «изъясняетесь» преиму​щественно...

а) глазами;

б) руками;

в) словами.

18. Считаете ли вы, что большинство наших жестов...

а) «подсмотрены» у кого-то и заучены;

б) передаются из поколения в поколение;

в) заложены в нас от природы.

19. Если у человека борода, для вас это признак...

а) мужественности;

б) того, что человек хочет скрыть черты своего лица;

в) того, что этот тип слишком ленив, чтобы бриться.

20. Многие люди утверждают, что правая и левая сторо​ны лица у них отличаются друг 
   от друга. Вы согласны с этим?

а) да; 
б) нет;

в) только  у пожилых людей.

1    а-2            6-4       в-3

2       а-1     6-З .     в-0

3        а-4            6-4       в-3        г-1    д-0

4        а-0            6-0       в-1        г-1    д-0       е-1

5        а-1     6-2       в-3        г-4         д-2

6        а-2           6-1   в-3        г-2         д-0

7        а-1            6-3       в-3        г-2         д-0                                         
8        а-3            6-1       в-1

9       а-3            6-2       в-2        г-1

10       а-3       6-2      в-1

11      а-0       б-З       в-1

12      а-1       6-4       в-2

13      а-0       6-4       в-3

14      а-4       6-2       в-0

15      а-4       6-0       в-1 .
16     а-0        6-2       в-1

17     а-3        6-4       в-1

18     а-2        6-4       в-0

19     а-3        6-2       в-1

20     а-4        6-0       в-2.

Подсчитайте число очков.

77—56 очков: браво! У вас отличная интуиция, вы обладаете способностью понимать других людей, у вас есть наблюдатель​ность и чутье. Но вы слишком сильно полагаетесь в своих сужде​ниях на эти качества, слова имеют для вас второстепенное значение. Если вам улыбнулись, вы уже готовы поверить, что во» объясняются в любви. Ваши «приговоры» слишком поспешны, I- ь этом кроется опасность, можно попасть пальцем в небо! Делайте на это поправку, и у вас есть все шансы научиться прекрасно разбираться в людях. А это ведь важно и на работе, и в личной жизни, не так ли?

55—34 очка: вам доставляет определенное удовольствие на​блюдать за другими людьми, и вы неплохо интерпретируете их ми​мику и жесты. Но вы еще не совсем умеете использовать эту ин​формацию в реальной жизни, например, для того, чтобы правиль​но строить свои отношения с окружающими. Вы склонны скорее буквально воспринимать сказанные вам слова и руководство​ваться ими. Например, кто-то скажет вам: «Мне с вами совсем не скучно», сделав при этом скучную мину, но вы поверите словам, а не выражению лица, хотя оно весьма красноречиво. Развивайте интуицию, больше полагайтесь на ощущения!

33—11 очков: увы, язык мимики и жестов для вас — китайская грамота. Вам необыкновенно трудно правильно оценивать людей. И дело не в том, что вы на это не способны, просто, вы не придае​те этому значения, и очень напрасно! Постарайтесь намеренно фиксировать внимание на мелких жестах окружающих вас людей, тренируйте наблюдательность. Помните пословицу: тело — это перчатка для души. Немного понимать душу другого — верное средство самому не попасть в капкан одиночества.

                 Тест. Любите ли вы себя?    
Вопреки общепринятому мнению положительный ответ на этот вопрос часто предрасполагает к успеху, счастью и хорошим кон​тактам с другими людьми и отнюдь не является выражением эго​изма, как обычно считают.

Отвечая на вопросы этого теста, можно попытаться разобрать​ся в себе и в отношениях с окружающими.

1. Чувствуете ли вы себя хорошо таким, каков вы есть?

2. Считаете ли, что вас преследуют неудачи?

3. Сообразуете ли свои поступки с мнением окружающих?

4. Имеете ли вы привычку вспоминать прежние разговоры и ситуации, чтобы понять, что предпринимали в подобных случаях другие люди?

5. Испытываете ли вы смущение, когда вас хвалят в вашем присутствии?

6. Можете ли вы длительное время находиться в одиночестве?

7. Чувствуете ли несомненную зависимость между материаль​ным положением и душевным комфортом?

8. Часто пи испытываете опасения, что случится самое плохое?
 9. Трудно ли вам проявлять свои чувства к другим?

10. Можете ли противостоять человеческой общности, в кото​рой живете?
 Подсчитайте баллы.

За каждый ответ «нет» на вопросы от 2 до 9 получите 5 баллов,

за ответы «да» на вопросы 1 и 10 — 5 баллов (соответственно за ответы «да» и «нет» — О баллов].

35—50 баллов: себя любите, значит, любите и других, что в большей степени предопределяет ваши успехи и жизнерадос​тность. Благодаря этому получаете от окружающих положитель​ные стимулы, и корабль вашей жизни плывет под парусами. Чув​ствуете свою необходимость и считаете, что жизнь имеет смысл, во всяком случае способны придать ей необходимый индивиду​альный смысл. Умеете оценивать достоинства других. Помогает вам и то, что вы считаете себя личностью с достоинствами и по​тенциальными возможностями.

15—30 баллов: трудно сказать, любите ли вы себя. Наверняка вы редко думаете об этом. Вы не всегда используете все свои спо​собности, обращая чрезмерное внимание на свои слабости, а так​же на слабости других. Это может вызвать у вас минутную непри​язнь к самому себе, невозможность отвлечься от собственной личности, дарить другим внимание и любовь.

О—10 баллов: вы определенно не любите себя. Ожидаете, что с вами случится плохое, и, признайтесь, эти ваши ожидания неред​ко сбываются. Бывают мгновения, когда вы ненавидите себя и в результате принимаете ошибочные решения. Пришло время из​мениться. Подумайте об этом!

          Тест. Умеете ли Вы быть счастливым?          
У каждого есть в жизни моменты, когда чувствуешь себя счас​тливым. Бывают и другие, когда ненавидишь себя и весь свет. На​верное, иначе и быть не может... И все же тайно завидуешь людям, которые, по крайней мере внешне, всегда выглядят довольными собой, к происходящему вокруг относятся философски. А вы — к какой категории принадлежите? Умеете ли быть счастливым? Может быть ответить на этот вопрос вам поможет этот тест из болгарского еженедельника «Орбита». На каждый вопрос выбери​те один из трех ответов:

1. Когда порой задумываетесь над прожитой жизнью, приходите к выводу, что:

а) все было скорее плохо, чем хорошо;

б) было скорее хорошо, чем плохо;

в) все было отлично.

2. В конце дня обыкновенно:

а) недовольны собой;

б) считаете, что день мог бы пройти и лучше;

в) отходите ко сну с чувством удовлетворения.

3. Когда смотрите в зеркало, думаете:

а) «О боже, время беспощадно!...»;

б) «А что, совсем еще не плохо!...»;

в) «Все прекрасно!»
4. Если узнаете о крупном выигрыше кого-то из знако​мых, думаете:

а) «Ну мне-то никогда не повезет!»;

б) «А черт! Почему же не я?»;

в) «Однажды так повезет и мне!»
5. Если услышите по радио, узнаете из газет о каком-ли​бо происшествии, говорите 
    себе:

а) «Вот так однажды будет и со мной!»;

б) «К счастью, эта беда меня миновала!»;

в) «Эти репортеры умышленно нагнетают страсти!»
6. Когда пробуждаетесь утром, чаще всего:

а) ни о чем не хочется думать;

б) взвешиваете, что «день грядущий мне готовит»;

в) довольны, что начался новый день, и могут быть новые сюр​призы.

7. Думаете о ваших приятелях:

а] они не столь интересны и отзывчивы, как хотелось бы;

б] конечно, у них есть недостатки, но в целом они вполне терпи​мы;

в] замечательные люди!

8. Сравнивая себя с другими, находите что:

а] «Меня недооценивают»;

б] «Я не хуже остальных»;

в] «Гожусь в лидеры, и это, пожалуй, признают все!»
9. Если ваш вес увеличился на 4—5 кг:

а) впадаете в панику;

б) считаете, что в этом нет ничего особенного;

в) тут же переходите на диету и усиленно занимаетесь физичес​кими упражнениями.

10. Если вы угнетены:

а) клянете судьбу;

б) знаете, что плохое настроение пройдет;

в) стараетесь развлечься.

Каждый ответ «а» — О очков, «б» — 1 очко, «в» — 2 очка.

17—20 очков: вы такой счастливый человек, что не верится, будто такое возможно! Радуетесь жизни, не обращая внимания на неприятности и житейские невзгоды. Человек вы жизнерадост​ный, нравитесь окружающим своим оптимизмом, но... Не слишком ли поверхностно и легко относитесь ко всему происходящему? Может быть, немного трезвости и скепсиса вам не повредит..

13—16 очков: наверное, вы «оптимально» счастливый чело​век, и радости в вашей жизни явно больше, чем печали. Вы добры, хладнокровны, у вас трезвый склад ума и легкий характер. Не па​никуйте, сталкиваясь с трудностями, трезво их оценивайте. Окру​жающим с вами удобно.

8—12 очков: счастье и несчастье для вас выражаются извес​тной формулой «50 на 50», если хотите склонить чашу весов в свою пользу, старайтесь не пасовать перед трудностями, встре​чайте их стоически, опираясь на друзей, не оставляйте их в беде.

О—7 очков: вы привыкли на все смотреть сквозь черные очки, считаете, что судьба уготовила вам участь человека невезучего, и' даже иногда бравируете этим. А стоит ли? Старайтесь больше времени проводить в обществе веселых, оптимистических людей. Хорошо бы чем-то увлечься, найти хобби.

                Тест. Тест по группе крови
Если в Европе спрашивают: «Какой у вас знак Зодиака?», то в Японии — «Какова у вас группа крови?». По мнению японцев, груп​па крови в большей степени определяет характер и индивидуаль​ные особенности человека. Это подтверждают исследования японского ученого Пошитаке Номи, в которых принимало участие более одного миллиона человек.

Вот вкратце основные черты, которые Номи приписывает соот​ветствующей категории.

I группа: Вы стремитесь быть лидером. Если поставите себе цель, будете бороться за нее, пока не достигнете. Умеете выбирать направление для движения вперед. Верите в свои силы, не лише​ны эмоциональности. Однако у вас есть и слабости: вы очень рев​нивы и суетливы, а кроме того, болезненно амбициозны.

II группа: Вы предпочитаете гармонию, спокойствие и порядок. Хорошо работаете с другими людьми. Кроме того, чувствительны, терпеливы и доброжелательны. Среди ваших слабостей — упрям​ство и неспособность расслабляться.

III группа: Вы сформировавшийся индивидуалист — явный, не​прикрытый, склонный поступать так, как вам нравится. Легко при​спосабливаетесь ко всему, гибки, не страдаете отсутствием вооб​ражения. Однако желание быть независимым иногда может быть излишним и превратиться в слабость.

IV группа: Вы спокойны и уравновешенны, обычно "люди вас любят и хорошо чувствуют себя рядом с вами. Умеете развлекать их, одновременно тактичны и справедливы по отношению к окру​жающим. Но иногда очень резки, а кроме того, долго колеблетесь и с трудом принимает решения.
